
�もがIKIGAIを�じて⽣きる��を⽬指しています

�員の個性を�かせ

��者も�員も

福利厚⽣が
⼈を育てる

��のカウンセラー・セラピストに

オンラインで何時でも�を�いてもらえて�決に向かう 
��やセッションをしてもらえる��

数秘（統計学）・カラー・椅⼦ヨガ・ヒーリング・美容 
コーチ

⾃�の事を知ることが�来る�々なセミナーをオンライ 
ンで受ける事が�来る��

今までとは違うやり⽅で意識改⾰

仕事にやりがいを持ってもらうように

社員を改善していきます

ワーク・ライフ・バランスが重要視され、働き⽅が変わってきている現�

代では、誰もが健康的に働ける労働環境が求められています。企業の労�

働環境を改善する上で、従業員のメンタルヘルスケアをおろそかにでき�

ません。従業員のメンタルヘルス不調は、職場に悪影響を及ぼす原因の�

⼀つです。

カウンセリング・カウンセラー養成 Vi�Amour

代表 堀江英美

『onlineメンタルサロン』


